
 
 
 

L’Associazione Amici della Biblioteca Cascina Grande 
promuove un 

Corso Base di Parapsicologia che sarà tenuto da A.I.S.M. 
 
Il corso teorico-pratico in 5 lezioni è rivolto ad acquisire i concetti fondamentali 
della parapsicologia ed a sperimentare, attraverso tecniche evolute, lo sviluppo 
di potenzialità extrasensoriali. 

 
PROGRAMMA 

 
1) LA SCIENZA E LE RICERCHE PARAPSICOLOGICHE 
Dott. Giorgio Cozzi –16 marzo 
Un percorso formativo attraverso cui scoprire le possibilità della mente e di 
quanto sinora accertato sul piano scientifico. Spazio anche per accogliere le 
esperienze personali dei partecipanti e per esercitazioni. 
 
2) LE CAPACITÀ ESP 
Dott. William Giroldini – 23 marzo 
Un incontro dedicato a mettere in evidenza le prove concrete di Telepatia, 
Chiaroveggenza, Precognizione, e a svolgere esperimenti illustrando le 
metodologie da adottare autonomamente e le tecniche per favorire 
l’estrinsecarsi delle capacità paranormali. 



 
3) LA PSICOCINESI 
Dott. Giorgio Cozzi –30 marzo 
Approfondimento dei fenomeni, volontari e non, che mostrano l’influenza della 
mente sulla materia, con svolgimento di esperimenti e con tecniche di 
rilassamento. 
 
4) LA MEDIANITÀ E GLI STUDI SULLA SOPRAVVIVENZA 
Dott. Giorgio Cozzi, Ing. Federico Ferraris – 6 aprile 
Un excursus sulle esperienze che sembrano suggerire una vita oltre la vita e le 
possibili interpretazioni scientifiche e non. Esperimenti con tecniche di 
induzione. 
 
5) IL POTENZIALE UMANO 
Dott.ssa Elena Greggia – 13 aprile 
Siamo molto più di ciò che pensiamo. Le interazioni mente-corpo e la 
guarigione. Le capacità cognitive elevate. Le capacità che paiono straordinarie. 
L'intuizione e intuizione lucida. Tecniche di concentrazione e rilassamento. La 
visione profonda. Un viaggio semplice e benefico di cui possiamo fare 
esperienza. 
 

Gli incontri si terranno al venerdì sera dalle 20,45 alle 23,00. 
Per il numero degli iscritti è richiesto un minimo di 8 persone e un massimo di 15. 

A tutti i partecipanti verranno dati materiale didattico e attestato di 
partecipazione. 

Quota di partecipazione € 50 + 2,50 per l’iscrizione agli Amici della Biblioteca. 
Le iscrizioni si effettueranno in Biblioteca o via e-mail. E’ richiesto un numero di 

telefono. 
I pagamenti si potranno fare, o in biblioteca o con bonifico, al raggiungimento di 

8 iscritti. 
 
 

 

per informazioni: 347 722 3290  -  segreteria.aism@metapsichica.net  -  
www.metapsichica.it 

 


